Dr. Norman Hilbert

Systemische Supervision & Beratung

usammen. besser. arbeiten.

Professionelle Supervision und Beratung
fur Jugendhilfeeinrichtungen im Rheinland

Bonn - Leverkusen : Rheinland

In der Jugendhilfe leisten Teams jeden Tag anspruchsvolle Arbeit mit jungen
Menschen in herausfordernden Lebenssituationen. Supervision schafft den Raum,
der daflr notig ist: flir Reflexion, fur einen klaren Blick auf das eigene Handeln und
fur die Entwicklung neuer Perspektiven.

Als zertifizierter systemischer Supervisor begleite ich Teams und Fachkrafte in
Jugendhilfeeinrichtungen — regelmafgig, vertraulich und auf Augenhéhe. Mein
Ansatz ist I16sungsorientiert und praxisnah: Nicht das Problem steht im Mittelpunkt,
sondern der nachste wirksame Schritt.

Meine Erfahrung in der Jugendhilfe

Ich arbeite seit mehreren Jahren mit Gruppen und Teams in der stationaren und
ambulanten Jugendhilfe. Themen wie Teamdynamik, Fallreflexion, Belastungsregulation
und professionelle Haltung sind mir aus der Praxis vertraut.

Mein Angebot fur lhre Einrichtung

@ Teamsupervision () Fallsupervision
RegelmaRige Reflexion flir padagogische Komplexe Falle gemeinsam reflektieren —
Teams — Zusammenarbeit starken, Konflikte neue Perspektiven entwickeln, professionelle
bearbeiten, Handlungssicherheit gewinnen. Distanz wahren.

@ Leitungssupervision @ Einzelsupervision
Unterstltzung fur Leitungskrafte — Persdnlicher Reflexionsraum — eigene Muster
Fahrungsrolle scharfen, Entscheidungen erkennen, berufliche Entwicklung gestalten.

reflektieren.



Mein Ansatz

Meine Arbeit basiert auf dem systemisch-konstruktivistischen Ansatz. Das bedeutet: Ich
betrachte nicht einzelne Personen isoliert, sondern das Zusammenspiel im gesamten
System — Kommunikationsmuster, Beziehungsdynamiken und die Rahmenbedingungen,
in denen Ihr Team arbeitet.

@ Ldsungsorientiert: Der Fokus liegt auf wirksamen nachsten Schritten, nicht auf
Problemgeschichten.
@ Wertschatzend: Jedes Teammitglied bringt wertvolle Perspektiven ein.

@ Vertraulich: Was in der Supervision besprochen wird, bleibt in der Supervision.

@ Praxisnah: Supervision muss im Arbeitsalltag sptrbar werden.

Qualifikationen

@ Zertifizierter Systemischer Supervisor und Berater (Systemische Gesellschaft)

® Promotion (Dr. rer. nat.)

e Uber 10 Jahre Erfahrung in Beratung und Organisationsentwicklung

@ Fachkenntnisse in Achtsamkeit, SCARF-Modell und Zircher Ressourcenmodell (ZRM)

@ Langjahrige Praxis mit Bildungs- und Sozialeinrichtungen

So starten wir

1. Kostenloses Erstgesprach — Wir klaren lhren Bedarf und lhre Ziele.
2. MaRgeschneidertes Angebot — Ich erstelle ein Konzept flr lhre Einrichtung.

3. RegelmaRige Supervision — Wir starten mit einem vereinbarten Rhythmus.

Kontakt

Dr. Norman Hilbert
Systemische Supervision & Beratung Kostenloses
Erstgesprach

Telefon: +49 228 30402895 .
vereinbaren

Mobil: ~ +49 177 3880129
E-Mail: info@supervision-rheinland.de
Web: www.supervision-rheinland.de zusammen. besser. arbeiten.




